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よくある質問 – 

Paxlovidによる治療後のCOVID-19リバウンド(症状の再発) 

 

 COVID-19リバウンドとは？ 

COVID-19リバウンドとは、COVID-19感染者の症状が治り、回復した2〜8日後に症状が現れ始めることで

す。また、検査で再び陽性になる場合もあります。Paxlovidによる治療を受けた患者にCOVID-19リバウン

ドが発生したという報告があります。Paxlovidは、COVID-19に感染した重症化のリスクの高い患者が入院

するのを予防するのに役立つ抗ウイルス薬です。 

 
 患者にリバウンドが起こるのは何故ですか？ 

現時点では、なぜこれが発生するのかは解明されていません。アメリカ食品医薬品局 (FDA)、米国疾病予

防管理センター (CDC)、およびPfizerは、これらの患者の間で何が起こっているのかをよりよく理解する

ために、データを確認し、症例に関する報告を収集しています。Paxlovidの臨床試験では、Paxlovidを投

与された患者とプラセボ（砂糖の錠剤）を投与された患者の両方がリバウンドを経験しています。これ

は、COVID-19リバウンドは投薬とは関係がない可能性があることを意味します。 

 
リバウンドはどのくらい続きますか？ 

報告されている症例では、ほとんどの人が3日以内にリバウンド症状が改善、及び/または検査で陽性から

陰性になっています。 

 
 リバウンドを経験した人は、入院を要するくらい重症になる可能性がありますか？ 

リバウンドを起こした患者の症状は軽度のようであり、重症化の報告はまだありません。 しかし、症状

が悪化したり改善しない場合は、医師に相談することが重要です。 

 
 それでもPaxlovid はCOVID患者を治療するために推奨されていますか？ 

はい。 重症化するリスクが高く、軽度から中等度のCOVID-19の症状がある人には、Paxlovidによる治療

が依然として推奨されます。 Paxlovid治療薬は、COVID-19による入院や死亡を防ぐのに役立ち、今も

尚、感染者が入院せずに済む重要なツールです。COVID-19治療薬に関する詳細情報は、

ph.lacounty.gov/covidmedicines をご覧ください。 

 
 COVID-19 リバウンドが発生したことはどうすれば分かりますか？ 

COVID-19に感染して改善したが、回復してから数日以内に症状が現れたり、検査で陽性になったりした

場合は、COVID-19リバウンドである可能性があります。例：COVID-19に感染し、隔離期間が終了した

が、隔離期間を終了してから2日後に再び症状が現れ始めたなど。 

 
 

 COVID-19リバウンドが発生したらどうすればよいですか？ 

COVID-19リバウンドの疑いがある場合は、他の人からご自身を隔離してください。COVID-19リバウンド

による隔離は、24時間以上発熱が治まり、症状が改善している場合、リバウンドが発生してから5日後に

終了することができます。他の人を保護するために、周囲に他の人がいるときはリバウンドの発生後少な

くとも10日間は、保護機能の高いマスクを着用してください。 
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よくある質問 – 

Paxlovidによる治療後のCOVID-19リバウンド(症状の再発) 

 

 COVID-19リバウンドが発生した場合、治療を再度受ける必要がありますか？ 

いいえ。現在、再度治療を受けたり、治療を延長したりする必要があるという根拠はありません。 

 
 ワクチン接種を受けることで、リバウンドを予防することができますか？ 

現在のデータに基づくと、ワクチン接種の有無、またはPaxlovidの治療を受けているかどうかにかかわら

ず、個人差はありますが、一時的に症状が戻る場合もあるようです。COVID-19リバウンドの原因につい

ては現在研究中です。 
 

COVID-19ワクチン接種及びブースター接種が、COVID-19による症状や重症化を防ぐのに役立つという証

拠が引き続き示されています。 

 
 COVID-19リバウンドが発生した場合、周囲にCOVID-19を拡散しますか？ 

はい、COVID-19リバウンドが発生したら、COVID-19を拡散する可能性があります。これは、感染が再発

したためです。COVID-19リバウンドを経験している場合は、他の人からご自身を再度隔離することが重

要です。 

 
 リバウンドの症例があるという事実は、人々に Paxlovidに対する耐性ができたという意味で 

 すか？ 

今のところ、ウイルスがPaxlovidに耐性を持つようになったために、リバウンドが起きたという証拠はあ

りません。 

 
 リバウンドを経験した場合、他にすべきことはありますか？ 

症状について質問や懸念がある場合は、医師または公衆衛生局のコールセンター：(833) 540-0473までお

電話ください。スタッフが（年中無休、8:00 am～8:30 pm）質問にお答えします。 
 

Paxlovidの治療を受け、COVID-19リバウンドを経験した場合は、Paxlovidの製造元であるPfizerに情報を

報告することが推奨されます。Pfizer 安全性報告ツールを使用して、またはFDAのMedWatchに症例に関

する情報をオンラインで送信することができます。PfizerとFDAは、COVID-19リバウンドをよりよく理解

するために、報告された情報を調査します。 
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